La Mémoire -

Formation Neurdpédagogie - JF .Camps

La mémoire

Pour le traiter dans le
présent, récupérer le
passé, afin de préparer
I’avenir...

08/04/2018



Avez vous une mémoire visuelle
photographique !

pierre qul roule

amasse pas mouss

Formation Neuropédagogie - JF Camps

Pourquoi pas de mémoire photographique !

Vision nette sur 2°  d’angle

¢ un livre p1

Mémoire iconique : 250 ms

Formation Neuropédagogie - JF Camps
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Stimuli

 Mémoires
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Modéle d’Atkinson & Shiffrin, 1968

Attention

Repétition

récupeération

OUBLI
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Un petit test

Formation Neuropédagogie - JF Camps

Répétition
phonologique

Processus
central
exécutif

D72

Base de connaissances
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Form,;

Modéle de mémoire de travail de aoraééaegia;e 2066™




Boucle phonologique

Maintien des items par répétition
Mémoire phonologique (buffer)

Administrateur central
- Contréle et décisions
- Raisonnement
- Compréhension du langage
- Transfert d'information

- Attention dirigée

Gisquet-Verrier, 2006

Mémoire de travail

|
Formation Neuropédagogie - JF Car%%% visuelle

Boucle phonologique :

Aire de Broca Aire de Wernicke

\ Hémisphére
| gauche
|

Processeur central

~ I

N
\* —l‘>
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e Hémisphére
droit

|
| Mémoire visuospatiale :

L’hippocampe :
formation et
consolidation
des souvenirs

L'amygdale :
émotion et
mémoire

Mémoire a long terme et souvenirs

Formation Neuropédagogie - JF Camps

Le striatum :
mémoire

Le cervelet :
automatisation
et apprentissage
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Organisation hiérarchique
des différents systémes de mémoire

Mémoire
|
| |
a long terme de travail
|
| |
P déclarative non déclarative
Graf & Schacter, 1985 (explicite) (implicite)
|
| |
e séman.tique épisodique
(faits) (événements)
Formation Neuropédagogie - JF Camps
Role de la structure
Mémoire Sémantique
Collins & Quillian, 1969
L
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Chronométrie mentale

Temps
de 1600
réaction —a— Propriété
(ms) 15004 & Concept
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Do M D2
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Figure 5.19 - Termps de réaction dans
les jJugements sémantiques en fonction
de la distance sémantique

(d"aprés Collins et Quillian, 1969)
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Role de la structure

Efficacité de la hiérarchie
d'apres Bower et al.,1969
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Hiérarchie
20 -— Controle

1 2 3

Essais d'Apprentissage

Mémoire Sémantique
Collins & Quillian, 1969
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Organisation des informations en mémoire

Modéle spécifique
de la mémoire sémantique

SAT de Collins et Loftus
(ou Spreading Activation
Theory of semantic processing)

lever de
soleil

=

coucher
de soleil

concept d'activation diffusante

Collins & Loftus, 1975

Formation Neuropédagogie - JF Camps

Neuro-anatomie de la mémoire

MEMOIRE
MEMOIRE A COURT TERME MEMOIRE A LONG TERME
MEMOIRE A COURT TERME MEMOIRE DE TRAVAIL DECLARATIVE NON DECLARATIVE
T FPISODES CONDITIONNEMENT  APPRENTISSAGE
- MAINTIEN ET OCEDURES AMORCAGE CONDITIONI R SSAGE
MAINTIEN DE MAMIPULATION PROCEDURES  AMORCAGE CLASSIQUE NON ASSOCATIF

ANEORMAT
LINFORMATION DE L'INFORMATION

LOBE TEMPORAL MEDIAN
DIENCEPHALE

. GANGLIONS

CORTEX CORTEX PREFRONTAL DELABASE  CORTEX CERVELET YOIES

SENSORIEL CORTEX SENSORIEL CERVELET REFLEXES

Figure 1. Taxonomie de la mémoire. Ce schéma, inspiré de celui proposé par Squire (2004), regroupe I'ensemble des capacités mnésiques
d‘un sujet humain.
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Mémoriser

O Encoder

Rendre signifiante la stimulation

O Stocker

Organiser l'information signifiante

O Rappeler
Reéactiver
Pevmarisiiaiithpgiadtafe. i cliay
Encoder
R M E A R N A
A B T N L F T
L O 1 E O 1
E R S S R O
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Chunk
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Formation Neuropédagogie - JF Camps

Chunker

O  Miller 1956, Baddeley 1980.

O  Cowan2005 - si on empéche un individu de créer des

chunks, =»a capacit¢ MCT 4

© 2001, Cowan puis Gobet : chunk =
y 3 g Y1«
- c’est une combinaison d’éléments ;
—fortement associés entre eux par la création d’un sens
—faiblement associés aux autres chunks, de maniére a
les distinguer..

Formation Neuropédagogie - JF Camps
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Encoder -
les indices récupérateurs

ENCORE
1IM3S

Movyens mnémotechniques

* Me Voici, Tonton Marcel, Je Suis Un Nageur Professionnel

» La vieille ne peut marcher qu’avec ses deux batons
» Jeune veuve joyeuse cherche vieux baron méme malade afin de
vivre mieux point

* Que jaime a faire apprendre un norakER.Lle QLXBAGESCamps

Encoder -
le palais de la mémoire ou la méthode des loci

e L’ordre
e L’association
» La répétition

Formation Neuropédagogie - JF Camps

Simonide de Céos — 556-467
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Stockage - Classement

Classer Fralse

Tennis
Pomme
Allemagne
Eau
France
Football
Poire
Vin
Coca
Sénégal
Rugby
Volley
Orangina
Kiwi
Organiser Chine

Regrouper

Ofo

Formation Neuropédagogie - JF Camps

Stockage - Organisation
Réaliser une carte heuristique

Formatio: eu.ropédagggie - ]F'Camps

Exemple de carte mentale sur le cerveau, extrait de Mind map, Dessine-moi l'intelligence de Tony et Barry Buzan

08/04/2018
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Rappeler - Restituer

O Le sommeil - phase de sommeil paradoxal (Leconte
Lambert, 1992 ; Raschet al., 2006 ; Howard- Jones,
2010a)

O Lexercice physique (Hillman et al., 2008 ; Winter et
al., 2007 ; CERI,2007)

O Lentrainement

Réactivation !

% Informations mémorisées restantes (Ordonnée = Y)

10mn 1 Jour 1 semaine 1 mois 6 mois

Nombre de
réactivations
(Abscisse =X)

D1 2 3 a 5

pendent  (lesoir] (L= veille du courssuivart) (pour le contrdle) (pour e bec)

Risque d'une conduite de réapprentissage
Formation Neuropédagogie - JF Camps
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Faire travailler sa mémoire

Formation Neurdpédagogie - JF .C amps

Faire communiquer Mdt et MLT

O Indispensable de faire des allers-retours pour mémoriser

Relire, questionner.. Pour les éléves

Réactiver en début de cours, activité de recentrage en fin ...

Pour les profs.

Ne pas se limiter a la question : “tout le monde a compris” ?

Formation Neuropédagogie - JF Camps
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Faire communiquer
mémoire épisodique
et mémoire sémantique

'effet redondant imprime d’autant plus I'information.

=>» les deux s’adressant a des mémoires différentes, il faut les
développer toutes les deux. (A. Lieury)

Formation Neuropédagogie - JF Camps

Apprendre sa lecon

o Ecrire au brouillon tout ce dont on se souvient

o Reprendre le cours et comparer

o Noter sur feuille les éléments manquants et les
apprendre

Formation Neuropédagogie - JF Camps
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Apprentissage distribué vs Massé

70

Bloc Espacement

Formation Neuropédagogie - JF Camps

Efficacité et sentiment d’efficacité (Kornell et Bjork, 2008)

Efficacité
B Alterné > Groupe

O

Alterné = Group

B Groupé > Alterné

Number of Participants
E

30 4
20
0 4 e e —
Groupé > Alterné = Alterné >
Allerné Groupé Groupe
Impressinnostusparteipant
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Un conseil ...

Rafraichir la mémoire de fagon exponentielle ...
(ler jour, 2nd, 4e, 8e, 16¢, 1 mois, etc.)

Formation Neuropédagogie - JF Camps

The Power of Testing Memory - Effet de I’évaluation sur la mémorisation

70

60

50
40
) .
20
EEEE EEET ETTT

Formation Neuropédagogie - JF Camps
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Effet des tests sur la mémorisation

70
60
50
40
30
20 -
Etude Etude plus Réseau de tests de
concept mémoire

Formation Neuropédagogie - JF Camps

Effet des indices et de leurs rappels

Karpicke et Cross (2014)

50

40

30
20
10
I

lecture a répétition  production d'indices test de mémoire avec
indices
Formation Neuropédagogie - JF Camps
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L'Auto-Explication

50
ONo Self-Explanation
O Self-Explanation
40 T
g
-]
S 30 l
c
2
t
2
o .20 40
a ! .36
.29
10 20
00 - -
Study Test

Figure 1 Mean proportions of correct answers on the final
application test as a function of testing (test versus study)
and self-explanation (self-explanation versus no self-
explanation). Error bars represent 95% confidence
intervals
Formation Neuropédagogie - JF Camps

Larsen et al. 2013

Impact des connaissances encyclopédiques

Lieury, 2012

O 6°: 4000 termes identifiés : vercingétorix, gerboise...

217/20 générale - les plus faibles = 4,5/20
O -de 1500 mots : redoublement en fin 6¢

O - de 9000 mots en 4¢ : faible moyenne

Formation Neuropédagogie - JF Camps
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Impact des connaissances encyclopédiques

O 6°: 4000 termes identifiés : vercingétorix, gerboise...

2 17/20 générale - les plus faibles = 4,5/20

O -de 1500 mots : redoublement en fin 6% - de 9000 mots en 4 : faible

moyenne

O Corrélations importantes avec d’autres tests cognitifs
, comme le raisonnement (RCC) 0,47,
comme la compréhension, 0,67

les mathématiques, 0,66

=>»connaissances encyclopédiques apparaissent donc comme cruciales.

Formation NearopEti@ﬁWjF 23\152

D’autres éléments de la MLT

O La profondeur d’encodage

O Les récupérateurs personnels

Technique de croquenote
O Les Sets de questions

O Les flashtests (plickers)

Formation Neuropédagogie - JF Camps
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Sketchnote ou croque note
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Qu’est-ce qui a un effet sur la
mémorisation ?

Les stratégies du sujet

Le contexte
La motivation ? \

Le but, 1’ utilité

L *affect, humeur Les connaissances
antérieures du sujet

Vigilance, attention

rofondeur de I’ encodage

Formatlon europédagogie - JF Camps
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